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HOJIOKEHHUE

o npoBeaennu OosactHoit akuuu «Jlosu /I3en ¢ ICM»,
NOCBAIEHHON BceMUpPHOMY THIO 310POBbS

1. OO01Iue MmoaoKeHUs

1.1. Hacrosmee Ilomoxxenue omnpeaensier YCIOBUS OpraHU3alvud U
nposeacHus ObnactHoi akiuu «JloBu J[3en ¢ LICM»y, nocBsmenHo BecemupHomy
JHIO 370poBbsi  (masniee - Axuwus), €€ OpraHu3allMOHHOE U METOIUYECKOE
obOecrieueHue, MopsAI0K y4acTusi B AKIIUU U ONPENICICHUE UTOTOB.

1.2. Yupeautenem AKIUU SBISETCS MUHUCTEPCTBO OOpa30BaHMS M HAyKU
Camapckoil obnacTu.

1.3. OpranmzatopoM Akiuu sBisercss locymapcTBeHHOE OIOMKETHOE
o0pa3oBaTeIbHOE YUYPEKIECHUE TOTOJHUTEIBHOTO oOpa3oBanusi nered llentpa

pa3BUTHA TBOPUYCCTBA I[GTCﬁ H IOHOIIICCTBA «HCHTp conmajan3anuun MOJIOJEKI.

2. Llenu u 3amaun AKIUu

2.1. Axuwms nHarenena Ha GOpMHUpPOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS MOTHUBAIIUU K
3I0pOBOMY 00pa3y >KHW3HH, a TakKe€ OCO3HAaHHOMY OTHOIIEHHI0O K CBOEMY
TICUXOJIOTUYECKOMY 3/I0POBBIO.

2.2. 3agaun AKINN:

BOCIIUTaHWE Yy OOyYaroImMXCs OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY
TICUXOJIOTHYECKOMY 370POBBIO;

Pa3BUTHE TEOPETHUCCKUX 3HAHUU IO TEME IMCHUXOJOTHYECKOTO 3I0POBBS U
€ro 3HAYMMOCTH IS 370POBbS 4YEIIOBEKa B IICJIOM, 3MOIMHA, 3MOIMOHATLHBIX

COCTOSIHUH YEJIOBEKA;



Pa3sBUTHC W aAKTHBU3ALUA IMPAaKTUYCCKUX HABBIKOB II0O BbBIXOAY M3
CTPCCCOBLIX CHTyaHHﬁ, YHpaBJICHUA OMOIMOHAJIbHBIM COCTOSAHHUEM,

MPO(HUIAKTUKY TICUXOJIOTMYECKOTO BHITOPAHUS (MCTOIICHHS).

3. YuacTHUKH AKLIUH
3.1. B Axuuu MOryT NOpUHMMATh Yy4YacTHUE€ KOMAHIbl OOyYarolUuXCs
oOpa3oBaTeNbHBIX opranm3aiuii Camapckoit oomactu B Bo3pacte 10 -18 mer.
3.2. Yyactue B AKUMM O3HAYaeT COMIACHE AaBTOPOB Ha TMOCIEAYIOIIEe
MCIIOJIb30BaHUE B HEKOMMEPUECKUX IEJSAX MPETOCTABICHHBIX MaTEPUAIOB WM UX

DJICMCHTOB.

4. PyKoBOJICTBO AKIIUU
4.1. TlomrotoBky # mpoBefeHUE AKIHMH ocyliecTBiIsieT OprkoMuTeT
(ITpunoxenue 1).
4.2. OprKOMUTET OCTABJISET 32 COOOM MPAaBO U3MEHUTH YCIOBHUS HACTOSIIIETO
[Tonoxkenust (3a WCKIIOYEHHEM TpeOOBaHMW K Marepuaisam), pa3MeCcTHB
undopmanumio Ha caitte ['bOYIO/ LIPTIO [ICM - http://ticMcamapa.pd, a Takxe

Ha oduIMansHON cTpanuiie: https://vk.com/csmsamara63

5. Ilopsanok npoBeaeHust AKITUU
5.1. Akrmus npoBoauTtcs ¢ 1 mo 14 anpens 2024 rona.
5.2. nsa ywyactuss B akuumu HeoOxomumo ao 18.00 31 mapra 2024 rona

MojaTh 3asBKY IYT€M 3alOJHEHUS] DJIEKTPOHHOM (OpPMBI MO  CCBUIKE

https://forms.yandex.ru/u/65f7cf58f47e733089f7c7ec/

5.3. Temoll akuuMu cTaHeT: «YMEHHE YIPaBISITh CBOMM 3MOLMOHATBHBIM
COCTOSTHUEM.

5.4. YyacTHHKaM aKLIMU HEOOXOIUMO MPOBECTH B CBOEH KOMaHJe Oecery Ha
TeMy: «Kakyro poib UrparoT SMOLIMM B )KM3HU YEIIOBEKA.

B xonme Gecenpl HY)XHO MOAETUTHCS APYyr C APYrOM CBOMMH METOAAMU

BbIXOJIa M3 CTPECCOBBIX CUTYyallMii, a TakKe BbIIBUTH HaubOosnee 3(PQGeKTUBHBIC


http://цсмсамара.рф/
https://vk.com/csmsamara63
https://forms.yandex.ru/u/65f7cf58f47e733089f7c7ec/

CrIoCOOBI YIIPaBIEHUS HETATUBHBIMHU SMOIIHSIMHU.

Utorn Gecempl oQOpMISIIOTCS B TUTAKAT, MPOIMAraHAUPYIONUH BaKHOCTH
paboThI ¢ sMortusIMu. [1nakar qomKkeH conepIKarh.

- “H(OPMAIUIO HA TEMY SMOIUH;

- WITIOCTPAIUH, CBSI3aHHBIC C TOM TEMaTHKOM,

- METOJbl, PEKOMEHJAIlMU WM CIOCOObI BBIXOJa U3 TPEBOXKHOTIO,
CTPECCOBOTO COCTOSIHUS, OOPETEHUS SMOIIMOHAIBHON CTa0MUILHOCTH, TIO3UTHBHOTO
MBIIIUICHUSI. Bcero Toro, 4ro CrocoOCTBYET YKPEIJICHUIO IICHXOJOTHUYECKOTO
3JI0POBBS UETIOBEKA.

5.5. ®@opmar miakara ¥ CHocoObl €ro CO3AAHMS OMNPEAEISIIOTCS CAMUMU
YYaCTHUKAMU aKIIUU.

5.6. o 14 ampens 2024 roma HEOOXOAMMO Pa3MECTUTH IUIAKAT HA CaiTe
oOpa3oBaTeIbHON OpraHU3alMK WA B COITMATILHOM CETH OpraHU3alluu, Kjiacca Wiu
oowequuenus ¢ xemreramMu #Jlopu/[3eHLICM #Moe NCHX0I0ruyecKkoe 310pOBbE
#OMmounuBAYKXHDBI

5.7. Tlpucnare B agpec Oprromurera ped.konkurs.csm@yandex.ru cChUIKH

Ha pa3MelnleHue miakara 10 14 anpens 2024 roga BKIIOYUATENIBHO.

6. [lonBenenre NTOroB AKIUu
6.1. Utorn Axumu noaBoAsTcs perenneM OprkoMuTeTa.
6.2. Bce ydacTHUKH, NMpHUCIABIIME CCHUIKM Ha pa3MeElIeHHE MaTepuajioB
aKLWH, MTOJIYYAIOT CePTU(PHUKAT yHaCTHUKA AKIIUH.
6.3. Ceptudukarsl OyayT pazociiaHbl ydacTHUKaM g0 25 ampenst 2024 roga

Ha 3JICKTPOHHBIC aIpCCa, YKa3aHHBIC ITPH I1OJA4YC 3as1BOK.

7. KOHTaKTHI
Konraktaeie manubie ['BOYIOHA HPTHIO «llentp conuanuzamnuu
momonxm»: 443010, r. Camapa, yi. Kyiosimesa, 131, ka0. 26, 8(846) 333-58-41
Kunsxosa FOnus BukropoBHa, PsiukoBa Mapus AnekcaHapoBHA

E-mail: ped.konkurs.csm@yandex.ru



mailto:ped.konkurs.csm@yandex.ru
mailto:ped.konkurs.csm@yandex.ru

Caitr  I'BOYIOH UPTHIO «llentp counanu3amuu MOJOAEKM) —
ricMcamapa.pad.

OdurnmansHas rpymnma B COIMAIBHBIX ceTsax: https://vk.com/csmsamara63



https://vk.com/csmsamara63

ITPMJIOXXEHUE 1

K Ilonoxenutro

0 npoBeieHnH oonacTHOM akiuu «JloBu [[3en ¢ [ICMy,
MOCBAIIEHHON BceMUpHOMY THIO 310pOBbS

OPI'KOMUTET

1. I'punneB Amnaromuii Huxomaesuu, mupextop I'BOYIOH LPTHIO «Ilentp
COI[MAJIN3AIMU MOJIOAEKN Y,

2. PsammukoBa Mapus AJnekcaHIpPOBHA — 3aMECTUTEIh JUPEKTOpa IO HAyIHO-
meroandeckort padote 'bBOYIO LIPTIIO «llentp conuranu3anuu MOJOIEKM;

3. KpacHoBa AHHa AnekcaHApoBHa — 3aBenyroniuil LlenTpoM npoduiiakruueckoin
pabotel [BOYAO/ HPTAIO «IlenTp commanu3amnuu MOJIOAEKI;

4, Xunsxoa IOmus BukropoBHa — mnenaror-ticuxojor I'BOYOM ILIPTIIO

«lleHTp conmanu3anuu MOJOIAEKI.



